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ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ / ΠΟΡΤΑ ΑΝΟΙΧΤΗ 
 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ  
 

«ΔΥΣΦΑΓΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ:  
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ» 

 

 

Η Εταιρεία Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή, διαθέτοντας πολυετή εμπειρία στην εκπαίδευση 
και διαχείριση παιδιών και ενηλίκων με διαταραχές σίτισης και κατάποσης, διοργανώνει 
εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «ΔΥΣΦΑΓΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ», με στόχο την εμπεριστατωμένη θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση στην 
εκτίμηση και στη διαχείριση της δυσφαγίας.   
 
Σκοπός του εκπαιδευτικού σεμιναρίου είναι η βασική εκπαίδευση και εξοικείωση των 
συμμετεχόντων στην δυσφαγία παιδιών και ενηλίκων με νευροαναπτυξιακές δυσκολίες, 
συμπεριλαμβανομένης της εγκεφαλικής παράλυσης, αλλά και άλλες νευρολογικές παθήσεις.  
 
Οι συμμετέχοντες, κατά τη διάρκεια του εκπαιδευτικού σεμιναρίου, εκτός της θεωρητικής 
κατάρτισης, θα έχουν τη δυνατότητα πρακτικής άσκησης και εφαρμογής των αξιολογητικών και 
θεραπευτικών τεχνικών σε παιδιά και ενήλικες. 
 
Στόχοι του εκπαιδευτικού σεμιναρίου: 

 Γνώση της ανατομίας και της φυσιολογίας της κατάποσης από τη βρεφική έως την ενήλικη ζωή 

 Αναγνώριση των διαταραχών σίτισης και κατάποσης σε σχέση με τα στάδια κατάποσης 

 Νευροαναπτυξιακές-νευρολογικές παθήσεις με διαταραχές σίτισης και κατάποσης 

 Εκπαίδευση στη χρήση αξιολογητικών εργαλείων και μεθόδων  

 Εκπαίδευση στην εργαστηριακή αξιολόγηση της κατάποσης με τη χρήση των απεικονιστικών 
μεθόδων της βιντεοενδοσκόπησης (FEES) και βιντεοακτινοσκόπησης (VFSS)  

 Εφαρμογή διαγνωστικών κριτηρίων δυσφαγίας στην κλινική πράξη 

 Εκπαίδευση σε θεραπευτικές τεχνικές και αντισταθμιστικές μεθόδους 

 Έμμεσες παρεμβάσεις και τροποποίηση σύστασης τροφής και υγρών 

 Σύγχρονες παρεμβατικές μέθοδοι (NMES, νευρομυική περίδεση, κ.α.) 

 Εναλλακτικοί τρόποι σίτισης και ενυδάτωσης (γαστροστομία, ρινογαστρικός καθετήρας, κ.α.) 

 Σχεδιασμός και ανάπτυξη θεραπευτικού πλάνου, αξιοποιώντας τα κλινικά ευρήματα. 
Διεπιστημονική Προσέγγιση της δυσφαγίας: ο ρόλος του διαιτολόγου, του φυσικοθεραπευτή, του 
εργοθεραπευτή,  του ψυχολόγου στη διαχείριση της δυσφαγίας 

 Συντονισμός της Διεπιστημονικής Προσέγγισης στη δυσφαγία στην κλινική πράξη (παράδειγμα  
προγράμματος SAFE NOURISHMENT) 

 
Το εκπαιδευτικό σεμινάριο απευθύνεται σε πτυχιούχους λογοθεραπευτές και σε τελειόφοιτους 
φοιτητές λογοθεραπείας και θα πραγματοποιηθεί από εξειδικευμένους επιστήμονες στον 
τομέα της δυσφαγίας και από εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό της Πόρτας Ανοιχτής. 

 
Με την ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού σεμιναρίου θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης.  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

Αριθμός συμμετεχόντων: 40 άτομα 
 

Τόπος διεξαγωγής: Πόρτα Ανοιχτή, Μ. Γερουλάνου 117, Αργυρούπολη (πλησίον μετρό) 
 

Ημερομηνίες και ώρες διεξαγωγής: 2, 3 και 4 Απριλίου 2023 (09.00-16.30) 
 

Κόστος συμμετοχής: 450 € (200 € προκαταβολή με την αίτηση συμμετοχής, 250 € αποπληρωμή) 
 400 € για φοιτητές (200 € προκαταβολή με την αίτηση συμμετοχής, 200 € αποπληρωμή) 

 

Θα τηρηθεί απόλυτη σειρά προτεραιότητας λόγω περιορισμένου αριθμού θέσεων. Παρακαλούμε 
δηλώστε την συμμετοχή σας έως τις 20 Μαρτίου 2023, αποστέλλοντας την αίτηση συμμετοχής και 

την προκαταβολή στο opendoor@eps-ath.gr  

Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ  Κ Α Ι  Α Ι Τ Η Σ Ε Ι Σ  
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  
 
Κατερίνα Παπαγιαννοπούλου 
Τηλ: 210-9622290 (εσωτ. 309) 
e-mail: opendoor@eps-ath.gr  
www.eps-ath.gr   
 
 

 

 

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η  Ο Μ Α Δ Α  
Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α Σ  Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α Σ  
Σ Π Α Σ Τ Ι Κ Ω Ν / Π Ο Ρ Τ Α  Α Ν Ο Ι Χ Τ Η  
 

Παντελής Στάθης, Νευρολόγος 
 

Ειρήνη Ψαλλίδα, Λογοθεραπεύτρια 
 

Κατερίνα Ψάρρα, Ψυχολόγος 
 

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Ο Μ Α Δ Α  
 

Πατρίτσια Γιαννίκα, 
Λογοθεραπεύτρια, ΜΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Νοσοκομείου Υγεία 
 

Εύα Καρανίκη, Κλινική Διαιτολόγος-
Διατροφολόγος, MSc, Επίκουρη 
Διαιτολόγος Γ.Ν. Ιπποκράτειο 
 

Μαργαρίτα Κουτσίκου, 
Λογοθεραπεύτρια 
 

Νικόλαος Λίτινας, Λογοθεραπευτής, 
MSc 
 

Γιούλη Μαρκοπούλου, 
Λογοθεραπεύτρια 
 

Ανατολή Παταρίδου, Χειρουργός 
ΩΡΛ τραχήλου και κεφαλής, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Νοσοκομείου Υγεία -Μητέρα 
 

Ντέα Σκούρτη, Διαιτολόγος-
Διατροφολόγος, BSc 
 

Ειρήνη Ψαλλίδα, Λογοθεραπεύτρια, 
MSc 
 
 

Ε Ι Σ Η Γ Η Τ Ε Σ  
 

Σοφία Νικολάου, Ψυχολόγος-
Ψυχοθεραπεύτρια  
 

Κατερίνα Παναγιωτοπούλου, 
Εργοθεραπεύτρια 
 

Μαρία Σπανού, Παιδονευρολόγος 
 

Κατερίνα Σπυριδάκη, 
Φυσικοθεραπεύτρια 
 

Παντελής Στάθης, Νευρολόγος 
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