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Halliwick Foundation Course  

                                     Πρόγραμμα 
 

 
1η μέρα 
08.30-09.30  Προσέλευση και εγγραφές 
9.30  Ιστορία και φιλοσοφία της μεθόδου Halliwick           
10.00  Το πρόγραμμα των δέκα σημείων           
11.00  Βίντεο - Είσοδοι, έξοδοι και είδη στήριξης (λαβές) στην πισίνα   
11.30  Διάλειμμα- Coffee break 
11.45  Αναχώρηση για την πισίνα- Αποδυτήρια 
12.00-13.30 Πισίνα - Είσοδοι, έξοδοι και είδη στήριξης (λαβές) στην πισίνα  
13.30  Αποδυτήρια για αλλαγή και αναχώρηση για γεύμα 
13.45  Διάλειμμα – Lunch break 
14.00  Επίδραση του νερού I    
14.45  Έλεγχος αναπνοής  
15.00  Βίντεο – Αναπνοές 
15.30  Διάλειμμα - Coffee break  
15.45  Αναχώρηση για την πισίνα 
16.00-17.30 Πισίνα (Σημεία 1-4)  
17.30 Αποδυτήρια για αλλαγή, Αναχώρηση 
 
 
2η μέρα 
09.00 Επίδραση του νερού II   
09.45 Γιατί δεν χρησιμοποιούμε βοηθήματα επίπλευσης  
10.00 Η Δομή της H.AST και εκπαίδευση στην μέθοδο Halliwick   
10.15 Θέματα γύρω από την Κίνηση και Διευκόλυνση - Ασφάλεια στο χώρο της πισίνας  
11.00 Διάλειμμα- Αναχώρηση για την πισίνα 
11.15- 11.30 Πισίνα (Σημεία 5 & 6)   
13.00  Αποδυτήρια για αλλαγή και αναχώρηση για γεύμα 
13.15  Διάλειμμα - Γεύμα 
14.00 Επικοινωνία και Ισότητα, Ασφάλεια, φροντίδα και η επίδραση 
του νερού σε άτομα με αναπηρία   
15.30  Διάλειμμα  
15.45 Αναχώρηση για την πισίνα 
16.00 Πισίνα (Σημεία 7-10)   
17.30 Αποδυτήρια για αλλαγή, Αναχώρηση 
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3η μέρα 
09.00 Δοκιμασία για τις σημαίες ικανότητας κολύμβησης 
10.00 Παιχνίδια και δραστηριότητες, Χρήση τραγουδιού και μουσικής 
10.15 Ανταγωνισμός 
10.30  Συζήτηση, πάνω σε τι θα δουλέψουμε στην πισίνα 
10.45 Διάλειμμα  
11.00- 11.15  Αναχώρηση για την πισίνα- Αποδυτήρια 
11.15  Δουλεύουμε το θέμα που επιλέχθηκε στη συζήτηση και 
προσωπικές επιδεξιότητες στις σημαίες ικανότητας κολύμβησης 
12.45 Αποδυτήρια για αλλαγή και αναχώρηση για γεύμα 
13:00 Διάλειμμα - Γεύμα 
13.45 Ομαδική Δραστηριότητα στο πρόγραμμα των δέκα σημείων (Πρόβλημα προς 
επίλυση) 
14.45 Τεχνικές εκμάθησης 
15.15 Διάλειμμα 
15.30 Αναχώρηση για την πισίνα- Αποδυτήρια 
15.45-17:15  Πισίνα - Πώς χρησιμοποιούμε τα παιχνίδια, τη μουσική και 
τις δοκιμασίες, για τις σημαίες ικανότητας κολύμβησης 
17.15 Αποδυτήρια για αλλαγή- Αναχώρηση 
 
 
 
4η μέρα 
09.00 Πρόοδος, αξιολόγηση και καταγραφή 
09.30 Ομάδες και ομαδοποίηση 
10.00 Εξάσκηση στην ομαδοποίηση κολυμβητών 
10.30 Σχεδιασμός προγραμμάτων βασισμένα στις σημαίες ικανότητας κολύμβησης 
11.00 Διάλειμμα 
11.15 Αναχώρηση για την πισίνα, Αποδυτήρια 
11.30-12.30 Πισίνα - Διδασκαλία προγράμματος (από τους συμμετέχοντες) 
βασισμένο στις σημαίες δεξιοτήτων κολύμβησης, μαγνητοσκόπηση) 
12.30 Αποδυτήρια για αλλαγή και αναχώρηση για γεύμα 
12.45 Διάλειμμα - Γεύμα 
13.30 Ανασκόπηση συνεδρίας της πισίνας χρησιμοποιώντας βίντεο 
και τις παρατηρήσεις των συμμετεχόντων 
14.00 Σχέδιο μαθήματος στην πισίνα βασισμένο στο πρόγραμμα των δέκα 
σημείων 
14.30 Αναχώρηση για την πισίνα 
14.45-15.45 Πισίνα - Οι συμμετέχοντες διδάσκουν πρόγραμμα βασισμένο 
στο TPP - feedback 
15.45 Αποδυτήρια για αλλαγή 
16.00 Διάλειμμα  
16.15 Παρουσιάσεις 
16.30 Λήξη σεμιναρίου – Δίπλωμα συμμετοχής 


